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名古屋市　食品ロス削減チャンネル
岐阜防災　ACT NOW!いつでも平常心！災害用備蓄品の心得

NHK　　 「あさイチ」
　　　　 「ほっとイブニング」
メ～テレ  「麸れあいクッキング」

執筆

FM GIFU 「おとなの健康大学」

趣味

特技

資格

登山、発酵食作り

ピアノ演奏、食材使い切りテク

管理栄養士、肥満予防健康管理士、防災士

フードコーディネーター・薬膳食育士・酵素マイスター

■
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FM GIFU　防災ハンドブック
いざという時に備えよう　乾・缶・簡料理®

生活協同組合コープぎふ機関誌DEKO
教えて先生！健康講座

生活協同組合コープぎふ　
おとなの健康大学HANDBOOK　健康3行レシピ

馬 場  美 穂
Ｍi h o  B a b a

@shikishima_1102


